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De Oplossing Hulpverlening

Bij De Oplossing Hulpverlening bieden we
(preventieve) ondersteuning aan jeugdigen,
gezinnen en individuen die uit balans zijn
geraakt. Bijvoorbeeld door verlies, trauma of
andere moeilijkheden. We combineren
psychosociale therapie met coaching,
waardoor we onze klanten niet alleen helpen
omgaan met hun huidige situatie, maar we ze ook
weer in hun kracht zetten.

We bieden je ruimte om je verhaal te doen en
te werken aan:

- Je persoonlijke groei en emotionele ontwikkeling;
- Verbetering van je gezinsrelaties én;
- Je leefomstandigheden.

Daarnaast kun je ook bij ons terecht voor
praktische ondersteuning.

We zijn een betrokken organisatie en creéren
altijd een veilige omgeving en prettige sfeer.
Transparantie en eerlijkheid staan bij ons voorop.

We zijn ingekocht voor jeugdhulpverlening in de
Gemeenten Amsterdam, Diemen,
Ouderkerk en Weesp.

Voor meer informatie:

Wat doen wij:

- We coachen jeugd en ouders om een krachtige
relatie met zichzelf en/of elkaar te ontwikkelen;

- We zijn gespecialiseerd in verliesbegeleiding
en psychosociale problematiek;

- We ondersteunen gescheiden gezinnen bij het
hanteren van de omgangsregeling van de
kinderen (we doen geen mediation);

- We zijn een onafhankelijke organisatie die
observeert en rapporteert;

- We geven begeleiding aan jeugdigen met
motivatie en/of gedragsproblematiek.

- We leren hen en het gezin omgaan met emoties;
- We werken samen met ouders aan het versterken
van hun opvoedvaardigheden en waar nodig

ontlasten we de ouder(s);

- We bieden praktische ondersteuning en helpen
knelpunten op te lossen.

Je kunt bij De Oplossing Hulpverlening terecht voor:

- Coaching (jongerencoach, gezinscoach of
ondersteuning voor ouders);

- Observatie en begeleidde omgang;

- Psychosociale therapie;

- Verlies- en rouwbegeleiding;

- Praktische ondersteuning;

- Sparringpartner voor hulpverleners;

- Workshops.

En vooral een luisterend oor!
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